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विज्ञान — अध्याय ट्रैकर
ज़्यादा अंक वाले अध्याय ऊपर। हर अध्याय पूरा होने पर ☐ में ✓ लगाएँ । रंगीन पंक्तियाँ — सबसे पहले।

नाम: विद्यालय / कोचिंग:

अध्याय अंक / वर्ष* पढ़ा अभ्यास दोहराया तारीख

1 जैव प्रक्रम 12 अंक

2 प्रकाश – परावर्तन तथा अपवर्तन 8 अंक

3 विद्युत 7 अंक

4 अम्ल, क्षारक एवं लवण 7 अंक

5 धातु एवं अधातु 6 अंक

6 कार्बन एवं उसके  यौगिक 6 अंक

7 मानव नेत्र तथा रंगबिरंगा संसार 5 अंक

8 जीव जनन कै से करते हैं 5 अंक

9 हमारा पर्यावरण 4 अंक

10 ऊर्जा के  स्रोत 4 अंक

11 रासायनिक अभिक्रियाएँ  एवं समीकरण 4 अंक

12 नियंत्रण एवं समन्वय 4 अंक

13 विद्युत धारा के  चुंबकीय प्रभाव 4 अंक

14 तत्वों का आवर्त वर्गीकरण 2 अंक

15 प्राकृ तिक संसाधनों का प्रबंधन 2 अंक

16 आनुवंशिकता एवं जैव विकास 2 अंक

कै से इस्तेमाल करें: पढ़ा = पाठ पूरा · अभ्यास = उस अध्याय के  बोर्ड प्रश्न हल किए · दोहराया = परीक्षा से पहले एक बार फिर। शिक्षक: कक्षा की
योजना इसी क्रम से बनाएँ ।

हर अध्याय के  बोर्ड प्रश्न और आदर्श उत्तर — मेधा मैम के  साथ, आपके  फ़ोन पर।
कोड स्कै न करें या खोलें: askmedha.com/bseb
* अंक लगभग, हर साल — बिहार बोर्ड के  2021–2026 के  असली पेपरों के  आधार पर (बोर्ड की आधिकारिक सूची नहीं)।


